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  Lugar:__________________________Supervisor:___________________________Fecha:__________ 
 
  
  1)    RR ee cc ii pp ii ee nn tt ee ss  

 Marcar claramente los contenidos de los recipientes 
 Saber la forma correcta para deshacerse de materiales en su zona de trabajo 
 Saber los procedimientos de primeros auxilios en caso de contacto con sustancias 

químicas en su zona 
 Saber dónde están los papeles MSDS y usarlos 

 
 2) DD aa rr   mm aa rr cc hh aa   aa tt rr áá ss   cc oo nn   ee ll   ee qq uu ii pp oo  

 Si conduce, es importante saber dónde están sus compañeros del trabajo en todo 
momento 

 No entrar a una zona en la que un equipo va en marcha atrás 
 Mantener el contacto visual con los operadores de grandes equipos antes de entrar a sus 

zonas de operación 
 No estacionar los vehículos de servicio, o su vehículo personal, detrás de equipos 

grandes.  Estacionar solamente en las zonas designadas. 
 

33 ))   PP rr oo cc ee dd ii mm ii ee nn tt oo ss   pp aa rr aa   ll ee vv aa nn tt aa rr   
 Usar siempre un cinturón de soporte lumbar para levantar objetos pesados 
 Para levantar, asegurarse de usar las piernas, mantener la espalda recta y sostener el 

objeto cerca de su cuerpo 
 Buscar ayuda cuando sea necesario 

 
Asistentes: 
_______________________                ________________________                ______________________ 
_______________________                ________________________                ______________________ 
_______________________                ________________________                ______________________ 
_______________________                ________________________                ______________________ 
_______________________                ________________________                ______________________ 
_______________________                ________________________                ______________________ 
_______________________                ________________________                ______________________ 

 
Comentarios del empleado: 
 
 
 


